Vazena pani Jaiik

Co nejsrdengji Vas zdravim ze Rtyh

Dovolte mi, abych Vam jeS§jednou podkovala za poskytnutiiflezitosti k uskutenéni

kurzu sla’ovani prace a rodiny. Také chci g&dvat lektorkdm (pani Junové a Pechancové)
za skélou préci a uzitené rady, kterych se nam dostalo.

Ucastnice i ja sama jsme diky sentilr& ziskaly nejen spoustuileZitych informaci, ale
shodly jsme se, Ze jsme siéeh 4 x 4 hodinachifjemné odpainuly — aktivré pro mozek.
Ackoliv jsme na rodiovské dovolené zvyklé byt neustale viekt, gresto jsme zjistily, Ze to
da docela préaci byt 4 hodiny soigtina na pijem informaci, protoZe jsme siqzi jen ,,0od
normalni prace* odvykly.

Dostalo se nAm mnoZstvi informaci, o kteryidiba mame padomi, ale nikdy jsme je do
hloubky nepromyslely a nevyhledavaly (a jejich sirdrz mnoha zdrdj by zabralo spoustu
¢asu), ale v kurzu bylo vSe ske uceleno a srozumitalrvyswtleno. Takze vSechny jsme si
tam naSly to svoje, co by se nam do budoucna nioidd.

V psychologick&asti jsme si ufdily své vize, nakreslily mySlenkovou mapu a&demily si,
Ze neni Spatné si &bs v klidu sednout ke stolu a dat si své mySler&kpapir a promyslet si,
co a jak vlasté chci a nechciClovek si uwdomi, Ze skteré skuténosti, které jsou kolikrat
automatické a nepovaZzujeme za nutné se nad niak hipulgji zamyslet, tak vlasthmohou
byt klicové a mohou nas Zivot oviievat vic, nez siffipoustime. TakZe kdyZ to objevime, Ze
je treba ®jaké zneny, uz to prvni krok ke zlepSeni situace a hled@®éni.

V pravnicasti kurzu jsme se dogsly tolik informaci, Ze jsme zkonstatovaly, Zetab nam
to uz ,hlava nebere", ale spoustattto ,tvrdych dovednosti* se namae rekdy hodit, a to
nejen gimo pro nasi osobu, ale i pro dalEny rodinyci pratele. Nadily jsme se hlavni
body, jak napsat Zivotopis a motéva dopis.

ObdrzZely jsme vSeobecny nastikkterychc¢asti zakoniku prace a tipy, kdégadné
podrobrjSi informace hledat. Mamedeakové to poydomi, Ze kdyZ vznikne tita situace,
blikne nam v mozku a hlasi — pozor, o tom jsemdcbrslySela, schyluje kéfakému
problému, to chce&Si opatrnost, aby glovék nezkomplikoval Zivot a zbyteé nefiSel o
penize nebo o pracovni misto.

A co jsem diky kurzu ziskala ja os@&n

Jak jsem uZ psala k tontldnku o matkach-supermanazerkéch, diky kurzdiaslani mam
vySSi sebexdomi, a ujistila jsem se, Ze byt matkou na irski& neni dvod, citit se
meérgcennou pracovni silou.

Jest jednou tedy za vSechno diky, budu réada, kdyZgkily nabidnete dast na workshopu
nebo na dalSim kurzu, rdda se s Vami vSemi zakéraejste velmi milé a bylo mi pgenim
se s Vami seznamit a spolupracovat.

S pozdravem aignim mnoha usghi
Vendulka Polivkova



